
Trekking del “Parco Naturale Mont Avic"da Champdepraz 
 
28 Agosto - 1 Settembre 2016: sono cinque giorni in quota e di “Grande Traversata” attorno al 
Gruppo del Glassier nel Parco Naturale Mont Avic dal Versante di Champorcher per conoscere 
“Tra Parco Nazionale Gran Paradso” e il ”Parc Naturel Mont Avic” il primo Parco Naturale della 
Regione Valle d’Aosta, istituito nel 1989. L’area fu ampliata nella Valle adiacente di 
Champorcher nel 2003, fino ai confini del Parco Nazionale del Gran Paradiso tra la Rosa dei 
Banchi, il Peradza, Valle Soana (Piemonte)e la Becca Costazza in Valle di Cogne (Aosta). Un 
autentico corridoio naturale per la pregiata fauna selvatica alpina: dalle pernici bianche agli 
stambecchi, camosci e marmotte, fino all’evento ultimo del lupo.  Le formazioni 
geomorfologiche, gli endemismi floristici alpini legati alle rocce ofiolite e verdi, accolgono 
alcune associazioni vegetative particolari della prateria alpina e delle aree lacustri di numerose 
torbiere e di  laghi, i quali caratterizzano la bellezza del Parco stesso. 

 
Perché il Trekking? 

Nel segno dell’ Avventura questo Trekking di media difficoltà (EE) permetterà ai partecipanti di 
conoscere l’area integralmente e con una razionalità di equipaggiamento per non appesantirsi con lo 
zaino di montagna. Al massimo 8\10 chili per apprezzare e poter godere delle bellezze naturali di 
questo spettacolare “tour” ad anello e scoprirne l’ inconsueto paesaggio valdostano. 
 

___________________________________________________ 
L’ incontro, con la Guida Naturalistica Escursionistica è previsto nel tardo pomeriggio del giorno 28 Agosto, nella 
Valle di Champdepraz in località Covarey m.1260, presso il Centro di Visita del Parco e * l’Hotel “Parc Mont Avic” 
per la sistemazione, cena e pernottamento. 
 
2°Giorno,  dopo la 1\a colazione ci s’incammina a piedi su facile carreggiata, seguendo l’orografia del Torrente 
Chalamy, per raggiungere le acque del Lago di Serva; attorno si specchia e fa contrasto,  il verde scuro dei “Pini 
Uncinati” e dei massi rocciosi. 
 A destra le ripide pendici del Mont Avic, guglie rocciose innalzanti, mentre a sinistra i gradini glaciali 
permettono di scoprire  il percorso graduale con i suoi piani forestali. Graduale sarà la salita per raggiungere 
l’area aperta delle torbiere, delle marcite fino al Laghetto Vallet.  Questo  piccolo lago ha acque limpidissime 
dove  si specchia dominante l’incomparabile veduta,  del  Cervino e del Monte Rosa con i suoi  ghiacciai.  Il 
paesaggio si racchiude tra rocce montonate;  strani larici contorti e animati dai pochi rami  “quasi stregati come 
anime”,  segnano il limite della vegetazione d’alto fusto. dalle  rocce spesse, frantumate o modellate dall’antico 
ghiacciaio.  Presto si raggiunge il promontorio dov’è posto il *Rifugio Barbustel m.2200. Sistemazione, cena e 
pernottamento, (3\4 ore di salita da Covarey). 
 
3°Giorno 1\a colazione e si segue il sentiero lungo le rive dei laghi: Bianco, Nero e  Cornuto. Il tracciato 
inizialmente lineare, presto sale sulla bella mulattiera che sale ripida sulle rocce montonate del “Gran Lago” .  
Sopra domina la parete nord del Glassier.  Nell’ altopiano finale si costeggiano gli ultimi laghetti di Leita e per 
dossi morenici ed erbosi, si arriva a scollinare il Colle Mondzovè m. 2620 per  scendendo l’omonimo lago verde.  
L’anfiteatro dell’evidente parete della Cima del Glassier si estende  dal versante Nord ad Ovest. L’ampio circo 
glaciale a sinistra termina al Colle di Etsely m. 2810.  Il pendio detritico è ripidissimo ed erboso. A tratti poco 
segnato. Lo si scopre passo  dopo passo per  riprendere la mulattiera, in parte crollata o in disuso raggiungendo 
lo spartiacque. In un paio d’ore, in diagonale si raggiunge il Col Fussy m.2910 per entrare, nel distretto roccioso 
Sud del Mont Glassier. (Salita facoltativa alla cima m. 3185). La discesa avviene su sentiero ripido ed erboso, ben 
tracciato per raggiungere in traversata il *Rifugio Miserin m. 2580, (8\9 ore di grande traversata). 
 



4°Giorno 1\a colazione. Giornata  di riposo al Lago del Miserin e trasferimento in meno di un paio d’ ore al 
*Rifugio Dondena m.2200.  I due rifugi sono vicini, organizzati per la sistemazione, cena e pernottamento.(1\2 
ore circa di discesa). 
 
5°Giorno 1\a colazione. Dall’alta Valle di Champorcher e dalla Conca di Dondena, si riprende il percorso per le 
Rocce Raty seguendo i laghi del Giasset, Raty, Vernoulle, Muffè. Sono circa 4 ore di traversata per  raggiungere il 
Colle de La Croix m.2280. Si rientra a Champdepraz per la ripida valle del Lago di Leser, a Covarey ( 3\4 ore) di 
discesa fino *all’Hotel “Parc Mont Avic”. Sistemazione, pernottamento e cena. 
 
6°Giorno 1\a colazione. Scioglimento del gruppo e rientro nelle rispettive sedi di provenienza. 
 
Come raggiungere il Parco in auto:  Autostrada A5 – Uscite, Caselli di “Pont S. Martin o Verres”. Dopo 2 Km. si 
traversa il ponte su “La Dora Baltea” Segnaletica e portale del “Parco Naturale Mont Avic”; imbocco della Valle di 
Champdepraz in località “Fabbrica”, Sede Amministrativa dell’Ente Parco. La strada s’inerpica tortuosa prima al 
Capoluogo Champdepraz per una decina di Km. poi fino al “Centro di Visita del Parco” e all’adiacente “Hotel Parc  
Mont Avic” (tre stelle*** ). 
Punto di partenza del trekking. 

 

Partecipanti:  
minimo 4 persone euro 640 a persona e 6 persone Euro 560 a persona. 
Il Prezzo comprende:  la Guida  Escursionistica Naturalistica + la sistemazione in Hotel o “Bed 
Breakfast” adiacente e i tutti i Rifugi in quota, con trattamento di 1\2 pensione (cena, pernottamento e 
1\a colazione). Sono escluse dal prezzo: le bevande e i viveri al sacco. 

 

Informazioni e Prenotazioni: 
almeno un mese prima ai fini organizzativi: telefonare alla Guida Naturalistica Escursionistica 

Gianni cell. 3400021540  o scrivere e.mail: gtamiozzo1@yahoo.it   www.parks./gui/tamiozzo.gianni 

o presso  l’Hotel Parc Mont Avic 0125.960413 e.mail: info@hotelparcmontavic.it 
www.hotelparcmontavic.it     *** 

 

 
PH.  G. Tamiozzo - Parco Naturale Mont Avic – Dalla Cima del Mont Glassier l’area del “Gran Lago” e dei Leita. 
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Trekking in the "Natural Park Mont Avic" from Champdepraz 
 
August 28th to September 1th, 2016: you have five days at altitude and "Great Crossing" around 
the Glassier Group in Natural Park Mont Avic the first Natural Park of Aosta Valley Region, 
established in 1989. This area was enlarged in the adjacent Champorcher Valley in 2003, near  
Gran Paradiso National Park between the “Rosa dei Banchi in“ Soana Valley of Pèradza 
(Piedmont) and “Becca Costazza” in Cogne Valley (Aosta). A real natural corridor for valuable 
alpine wildlife: from ptarmigan to ibex, chamois and marmots, until the events last wolf 
presence. The geo-morphological formations, alpine floristic endemism related to “ophiolites” 
and green rocks, include several special vegetative associations of alpine meadow and lake 
areas of numerous peat bogs and lakes, which characterize the beauty of the Park. 

Trekking why? 
This is Adventure’s sign  of  medium difficulty Trekking (EE) . The walkers will know one of the wildest 
areas of the Alps and solitary. It needs a kit for not heavy rationality and the mountain backpack. A 
maximum of 8 \ 10 pounds to be able to appreciate and enjoy the natural beauty of this spectacular 
ring "tour" and discover the 'unusual landscape Valle d'Aosta 

 

___________________________________________________ 
The meeting, with the Nature Hiker’s Guide is expected in the late afternoon August 28th, in the Valley of 
Champdepraz in locations Covarey m.1260, at the Center of the Park Visitor and * Hotel "Parc Mont Avic" for the 
accommodation dinner and overnight. 
 
2° Day - First breakfast and we will to walk on foot to easily track, following the Chalamy Valley to reach the 
Servaz Lake Servant. Around it is mirrored and contrasts, the dark green of the "Pino Uncinato or Mountain 
Pine" and rochy boulders. To the right the steep slopes of Mont Avic that do not allow to see the sharp Mont Avic 
Peak. To left glacial steps, allow us to discover the gradual path with its forest plans. Gradual will be up to reach 
the open area of bogs and meadows of up to Lake Vallet. This small lake has clear water where you can admire 

the incomparable view of the dominant of   the “Cervino” or Matterhorn and the”Mote Rosa or Roseg by its 

glacier. The landscape is enclosed “sheepbacks”; strange twisted “Larch Trees” and animated by the few 
branches "almost bewitched as souls", marking the limit of tall vegetation. the thick rocks, crushed or modeled 
by the ancient glacier. Soon you reach the headland where the place *  Barbustel Refuge m.2200. 
Accommodation, dinner and overnight, (3 \ 4 hours of climbing from Covarey). 
 
3° Day - First breakfast. follow the path along the banks of the lakes: “ Bianco, Nero e Cornuto ( White, Black and 
Horned Lakes). The first linear path, soon climbs the beautiful trail on the rockes “sheepbacks” at the “Gran 
Lago” (Great Lake). Above, dominates the northern Glassier Top Wall, is open the plateau along the last lakes 
Leita. We are walking among heaps of moraines and grassland to Mondzovè Pass m. 2620 to go down to the Lake 
green “Mondzovè” The large glacier cirque from north at western to arrive in Etsey Pass m. 2810. In front of the 
steep scree slope of rocks and grass makes a symbolic ascent track.  
Step by step you get to the trail, partially collapsed or disused reaching the watershed. In a few hours, diagonally 
to reach the Col Fussy m.2910. We get into the South District of Rocky Mont Glacier. (Optional Ascent to the top 
m. 3185). The descent is on steep, grassy path, well it traced in crossing, to * Refuge the Miserin m. 2580; (8 \ 9 of 
great crossing). 
 
 
 
 
 



4° Day - First breakfast and rest day at Lake Miserin and transfer two hours under * the Dondena Refuge m.2200. 
These two shelters are neighbors, organized for the accommodation, dinner and overnight stay. ( 2 hours of 
descent). 
 
 
5°Day - First breakfast. We go over the Champorcher Valley and Plateaus Dondena on the path to the Rocks Raty 
following the lakes of Giasset, Raty, Vernoulle, Muffè. It are about 4\5 hours of crossing to reach the Pass “ de La 
Croix” m.2280. It falls in Champdepraz the steep valley of Lake Leser, in Covarey (3 \ 4 hours) of descent gain to * 
Hotel "Parc Mont Avic". Accommodation, dinner and overnight stay.  
 
6°Day – First breakfast. Dissolution of the group and return to their respective of provenance. 
  
How to reach the park by car: Motorway A5 – Exit of "Pont St. Martin or Verres". After some  km. You cross the 
bridge on "Dora Baltea" . Signage "Natural Park Mont Avic" Portal; entrance to the Champdepraz Valley in 
"Fabbrica” Village. There are The “Parco Administrative Offices”. The winding road go up on Champdepraz Valley 
to Covarey and the "Center of the Visit Parc" and the "Hotel Parc Mont Avic" (three stars ***). 
Trekking starting Point. 

 

Participants:  
minimum 4 people euro 640 at person and 6 people Euro 560 at person. 
The price included: “ Hike’s Guide Naturalistc + accommodation in Hote or “Bed&Breakfast”; this price 
include all the huts at high altitude, with half pension (dinner, bed and 1\a breakfast). 
There are not included drinks and food lunches. 

 

Information and bookings: 
at least one month prior to the organizational purposes: call Hike’s Guide Naturalistic  

Gianni cell. 3400021540  or you  write e.mail: gtamiozzo1@yahoo.it   www.parks./gui/tamiozzo.gianni 

o presso  l’Hotel Parc Mont Avic 0125.960413 e.mail: info@hotelparcmontavic.it 
www.hotelparcmontavic.it     *** 

 

 
PH.  G. Tamiozzo - Parco Naturale Mont Avic – Dalla Cima del Mont Glassier l’area del “Gran Lago” e dei Leita. 
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